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PROGRAMME DE FORMATION 

Urgence vitale en établissement 
 

POURQUOI CETTE FORMATION ? 

 
Une urgence vitale bouscule l’organisation habituelle. Reconnaître la gravité, déclencher l’alerte, utiliser le 
matériel disponible et travailler en équipe sont des compétences qui gagnent à être entraînées dans le 
contexte réel de l’établissement. 

Formation en lien avec les attendus HAS relatifs à la prise en charge de l’urgence vitale et les bonnes 
pratiques de simulation en santé. 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 
•  Repérer rapidement les signes d’une urgence vitale. 

•  Déclencher une alerte structurée et mobiliser les ressources disponibles. 

•  Mettre en œuvre les premiers gestes adaptés dans son champ de compétences. 

•  Améliorer la coordination et la communication en équipe. 

 

EN UN COUP D’ŒIL 

 

Durée 7 heures / 1 journée Format Présentiel 

Modalité 
Intra-établissement 
Inter selon programmation 

Prérequis 
Aucun ; gestes réalisés dans 
le respect du champ de 
compétences de chacun 

Public 
Professionnels des 
établissements sanitaires et 
médico-sociaux 

Effectif 6 à 12 participants 

 

LE PROGRAMME 

 

1. Reconnaître ce qui ne peut pas attendre 

 
•  Signes de détresse vitale et critères de gravité. 

•  Évaluation initiale structurée de la situation. 

•  Priorités d’action et sécurité de l’environnement. 
 

2. Alerter sans perdre de temps 

 
•  Organisation de l’alerte interne et externe. 

•  Message d’alerte clair, bref et utile. 

•  Répartition des rôles en attendant les secours spécialisés. 
 

3. Agir avec les moyens disponibles 

 
•  Gestes immédiats adaptés aux principales détresses. 
•  Utilisation du chariot et du matériel d’urgence. 

•  Continuité de la prise en charge jusqu’au relais. 
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4. S’entraîner en équipe 

 
•  Scénarios construits à partir des réalités du terrain. 

•  Communication, leadership et coopération. 
•  Débriefing et identification des pistes d’amélioration. 

 

MOYENS & MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 
•  Simulation en santé et mises en situation. 

•  Ateliers pratiques autour du matériel disponible. 

•  Débriefing structuré. 

•  Apports théoriques ciblés sur les situations rencontrées. 

 

PROFIL DU FORMATEUR 

 
Professionnel de santé expérimenté en urgences et/ou soins critiques, formé à la pédagogie par simulation. 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

 
•  Positionnement initial. 

•  Évaluation formative lors des ateliers et simulations. 

•  Évaluation des acquis en fin de formation. 

•  Questionnaire de satisfaction et certificat de réalisation. 

 

MOYENS TECHNIQUES 

 
Matériel de simulation / Chariot ou matériel d’urgence de l’établissement selon disponibilité / Défibrillateur 
de formation / Supports pédagogiques. 

 

RÉFÉRENCES PRINCIPALES 

 
HAS – Référentiel de certification des établissements de santé, version 2027 : urgence vitale 

HAS – Bonnes pratiques en matière de simulation en santé, actualisées en 2024. 

 

TARIF / FINANCEMENT / DÉLAI D’ACCÈS / ACCESSIBILITÉ 

 
•  Tarif : sur devis. 

•  Financement : OPCO Santé / ANFH 

•  Délai d’accès : selon programmation, disponibilités et modalités contractuelles. 

•  Accessibilité : les modalités peuvent être adaptées en fonction des besoins des participants. Nous 
contacter en amont afin d’étudier les aménagements possibles. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lesformatricesdusud.fr/
mailto:contact@lesformatricesdusud.fr


 

 

Organisme de formation professionnelle 
Santé 

 

 
SARL LES FORMATRICES DU SUD 

SIRET 994 002 624 00017 - APE 8559A - NDA n° 93132473013  
Organisme de formation certifié Qualiopi au titre des actions de formation 

www.lesformatricesdusud.fr  
contact@lesformatricesdusud.fr 

Pages 3 / 3 

 

 

CONTACT & INSCRIPTION 

 

Mail : contact@lesformatricesdusud.fr 

Tel : 06 48 34 17 62 

 

En intra, les scénarios peuvent être construits à partir de vos locaux, de votre matériel et de vos 
circuits d’alerte. 

 

Réf. document Date de création Date de mise à jour Validé par 

IND01-PROG-UV 15/09/2026 30/09/2026 Direction LFDS 
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