LES FORMATRICES Organisme de formation professionnelle
DU SUD Santé

PROGRAMME DE FORMATION
Fertilité & projet de grossesse au comptoir

POURQUOI CETTE FORMATION ?

Les demandes autour de la fertilité et du projet de grossesse associent souvent traitements, compléments,
plantes, habitudes de vie et questions de prévention. Le pharmacien peut structurer I'entretien, sécuriser
les produits utilisés et repérer les situations qui nécessitent une orientation.

Formation de la collection « Santé de la femme au comptoir », remaniée en demi-journée pour
approfondir les cas et la mise en pratique.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

« Structurer le questionnement face a une demande liée a la fertilité ou au projet de grossesse.
« Identifier les facteurs de vigilance et les conseils de prévention pertinents.

» Sécuriser médicaments, compléments, plantes et automédication.

» Accompagner les habitudes de vie et le bon usage des traitements prescrits.

» Reconnaitre les situations qui dépassent le champ du conseil officinal et orienter.

EN UN COUP D’CEIL

Durée 3 h 30/ 1 demi-journée Format Présentiel / Classe virtuelle
Modalité Inter / Intra-officine Prérequis Aucun
Public Pharmaciens d’officine Effectif 6 a 12 participants

LE PROGRAMME

1. Comprendre la demande

* Projet de grossesse, contexte, ancienneté, suivi médical et attentes de la patiente.
» Traitements, compléments, plantes et produits d’automédication déja utilisés.

2. Prévenir avant et au début de la grossesse

» Habitudes de vie, alimentation et repéres de prévention adaptés.
+ Identifier les facteurs de vigilance et éviter les conseils standardisés.

3. Sécuriser le conseil officinal

« Vérifier le bon usage des traitements prescrits et des produits de santé.
* Interactions, contre-indications et situations particuliéres.
» Savoir jusqu’ou conseiller et quand ne pas banaliser une demande.

4. Orienter & pratiquer

» Repérer les éléments justifiant un avis médical ou une orientation spécialisée.
» Cas pratiques et mises en situation : questionner, reformuler, sécuriser, orienter.
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MOYENS & METHODES PEDAGOGIQUES

Cas pratiques et mises en situation de comptoir.
Questionnement réflexe structuré.

Analyse de produits et situations de conseil.
Deux fiches outils remises aux participants.

PROFIL DE LA FORMATRICE

Carla Delpech, pharmacienne d'officine et docteure en pharmacie, titulaire d'un DESU Micronutrition :
micronutriments, compléments alimentaires et substituts nutritionnels a I'officine. Son parcours associe
dispensation et suivi thérapeutique, conseil pharmaceutique, micronutrition, nutrition, phytothérapie, gestion
des interactions médicamenteuses et expérience en pharmacie a usage intérieur. Sa thése porte sur les
interactions entre phytothérapie et chimiothérapie orale.

MODALITES D’EVALUATION

Positionnement initial.

Mises en situation avec feedback.

Evaluation des acquis par cas pratique.

Questionnaire de satisfaction et certificat de réalisation.

MOYENS TECHNIQUES

Support de formation / Fiches « Projet de grossesse : repéres pratiques » et « Fertilité & projet de grossesse
au comptoir » / Cas cliniques.

REFERENCES & RESSOURCES PRINCIPALES

Ressources professionnelles actualisées relatives au projet de grossesse, aux médicaments, aux
compléments alimentaires et au conseil officinal / RCP/notices et recommandations institutionnelles selon
les situations abordées.

TARIF / FINANCEMENT / DELAI D’ACCES / ACCESSIBILITE

Tarif : sur devis.

Financement : OPCO EP / FIF PL

Délai d’accés : selon programmation, disponibilités et modalités contractuelles.

Accessibilité : les modalités peuvent étre adaptées en fonction des besoins des participants. Nous

contacter en amont afin d’étudier les aménagements possibles.
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CONTACT & INSCRIPTION

Mail : contact@lesformatricesdusud.fr
Tel : 06 48 34 17 62

Cette formation peut étre suivie seule ou intégrée au parcours « Santé de la femme au comptoir ».

Réf. document Date de création Date de mise a jour Validé par

INDO1-PROG-PHARM-FERT 30/09/2026 30/09/2026 Direction LFDS
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