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PROGRAMME DE FORMATION 
Prévenir & maîtriser le risque infectieux : précautions, pratiques & gestion des 

situations 
 

POURQUOI CETTE FORMATION ? 
 
Le risque infectieux se maîtrise par une chaîne cohérente de pratiques : hygiène des mains, EPI, gestion 
du matériel et de l’environnement, précautions complémentaires, organisation et réaction face à une 
situation épidémique.  
Format modulable : socle 7 h ou parcours approfondi 14 h. Déclinaison EHPAD possible avec épidémies et 
vaccination. 
 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
 
•  Comprendre les principaux modes de transmission et repérer les situations à risque. 
•  Appliquer les précautions standard dans les situations quotidiennes. 
•  Choisir les EPI et précautions complémentaires adaptées au mode de transmission. 
•  Prévenir les contaminations croisées liées au matériel, à l’environnement, au linge, aux déchets et aux 
excreta. 
•  Organiser la réponse face à une situation infectieuse ou épidémique. 
 
EN UN COUP D’ŒIL 
 

Durée 7 à 14 heures / 1 à 2 journées Format Présentiel 

Modalité Intra-établissement 
Inter selon programmation Prérequis Aucun 

Public 
Professionnels des secteurs 
sanitaire et médico-social 
exposés au risque infectieux 

Effectif 6 à 12 participants 

 
LE PROGRAMME 
 
MODULE 1 — Le socle de prévention / 7 h 
 
•  Chaîne de transmission, hygiène des mains et précautions standard. 
•  EPI, prévention des AES, matériel, environnement, linge, déchets et excreta. 
•  Repérer les pratiques à risque et les erreurs fréquentes. 
•  Cas pratiques et organisation des mesures de prévention au quotidien. 
 
MODULE 2 — Approfondir & gérer les situations / 7 h 
 
•  Précautions complémentaires contact, gouttelettes et air. 
•  Mise en place, signalisation, circulation et levée des mesures. 
•  Conduite face à un épisode infectieux ou épidémique : alerte, information et organisation collective. 
•  Selon le secteur : vaccination, enjeux EHPAD et retour d’expérience. 
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MOYENS & MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
 
•  Démonstrations et ateliers EPI. 
•  Cas pratiques de choix des précautions. 
•  Cartographie des risques du quotidien. 
•  Analyse de pratiques, quiz de décision et outils transposables. 
 
PROFIL DU FORMATEUR 
 
Professionnel de santé disposant d’une expertise en prévention du risque infectieux, hygiène et organisation 
des soins/accompagnements, idéalement hygiéniste ou référent hygiène expérimentée. 
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION 
 
•  Positionnement initial. 
•  Évaluation formative lors des ateliers et cas pratiques. 
•  Évaluation des acquis par situations de décision. 
•  Questionnaire de satisfaction et certificat de réalisation. 
 
MOYENS TECHNIQUES 
 
EPI / Solution hydroalcoolique / Supports visuels / Outils d’analyse / Protocoles locaux si formation en intra. 

RÉFÉRENCES PRINCIPALES 
 
 
HAS – Référentiels applicables aux établissements de santé et ESSMS 
SF2H – Précautions standard et complémentaires 
Ressources CPias et recommandations professionnelles en vigueur. 
 

TARIF / FINANCEMENT / DÉLAI D’ACCÈS / ACCESSIBILITÉ 
 
•  Tarif : sur devis. 
•  Financement : OPCO Santé / ANFH / FIF PL 
•  Délai d’accès : selon programmation, disponibilités et modalités contractuelles. 
•  Accessibilité : les modalités peuvent être adaptées en fonction des besoins des participants. Nous 
contacter en amont afin d’étudier les aménagements possibles. 
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CONTACT & INSCRIPTION 
 
Mail : contact@lesformatricesdusud.fr 
Tel : 06 48 34 17 62 
 
Le format 7 h constitue le socle. Le parcours 14 h permet d’approfondir les précautions 
complémentaires et la gestion des situations épidémiques ; une déclinaison EHPAD peut intégrer 
vaccination et organisation spécifique. 
 

Réf. document Date de création Date de mise à jour Validé par 
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