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PROGRAMME DE FORMATION 
Accompagner la fin de vie & les soins palliatifs 

 
POURQUOI CETTE FORMATION ? 
 
Accompagner la fin de vie mobilise des compétences cliniques, relationnelles, éthiques et collectives. La 
formation aide les professionnels à mieux repérer les besoins, soulager, communiquer et travailler 
ensemble autour de la personne et de ses proches. 
Formation en lien avec le cadre renforcé en 2026 sur l’accompagnement et les soins palliatifs. 
 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
 

•  Comprendre les principes de la démarche palliative et repérer les situations qui nécessitent une 
approche adaptée. 

•  Évaluer les besoins et participer au soulagement des symptômes et de l’inconfort dans son champ de 
compétences. 

•  Connaître les droits de la personne et les repères utiles aux décisions complexes. 
•  Adapter sa communication et sa posture auprès de la personne, des proches et de l’équipe. 
 

EN UN COUP D’ŒIL 
 

Durée 14 heures / 2 journées Format Présentiel 

Modalité Intra-établissement 
Inter selon programmation Prérequis Aucun 

Public 

Professionnels de santé et du 
secteur médico-social 
accompagnant des personnes 
en situation palliative ou de fin 
de vie 

Effectif 6 à 12 participants 

 
LE PROGRAMME 
 
JOUR 1 — Repérer, soulager et coordonner 
 

1. Entrer dans une démarche palliative 
 

•  Soins palliatifs précoces, continuité du parcours, confort et qualité de vie. 
•  Repérer les besoins physiques, psychiques, sociaux et relationnels et les situations de bascule. 
 

2. Observer et soulager l’inconfort 
 

•  Douleur et autres symptômes fréquents : repérage, observation et transmission. 
•  Soins de confort, surveillance et réévaluation de la réponse apportée. 
 

3. Travailler en équipe autour de la personne 
 

•  Rôles, transmissions, coordination et recours aux ressources compétentes. 
•  Anticiper les besoins et sécuriser la continuité de l’accompagnement. 
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JOUR 2 — Respecter les choix, communiquer et accompagner 
 

4. Respecter les droits et les décisions 
 

•  Consentement, refus, directives anticipées et personne de confiance. 
•  Proportionnalité des soins, décisions collégiales et situations complexes. 
 

5. Communiquer avec la personne et les proches 
 

•  Écouter, expliquer et adapter la communication à la situation et aux capacités de la personne. 
•  Place des proches, émotions, juste distance et soutien relationnel. 
 

6. Accompagner jusqu’au bout et après 
 

•  Travail d’équipe, soutien des professionnels et repères autour du deuil. 
•  Analyse de situations cliniques et éthiques pour dégager des repères transposables. 
 

MOYENS & MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
 

•  Cas cliniques progressifs et situations relationnelles. 
•  Analyse de pratiques et réflexion éthique en groupe. 
•  Mises en situation de communication avec débriefing. 
•  Apports législatifs, cliniques et organisationnels ciblés. 
 

PROFIL DU FORMATEUR 
 
Professionnel de santé expérimenté en soins palliatifs et accompagnement de la fin de vie, avec 
compétences pédagogiques adaptées. 
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION 
 

•  Positionnement initial. 
•  Évaluation formative lors des cas cliniques et mises en situation. 
•  Évaluation des acquis par analyse d’une situation clinique et éthique. 
•  Questionnaire de satisfaction et certificat de réalisation. 
 

MOYENS TECHNIQUES 
 
Support de formation / Études de cas / Outils de repérage / Supports législatifs et éthiques. 
 
RÉFÉRENCES PRINCIPALES 
 
Loi n° 2026-404 du 26 mai 2026 visant à garantir l’égal accès à l’accompagnement et aux soins palliatifs. 
Loi du 2 février 2016 modifiée / HAS – L’essentiel de la démarche palliative. 
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TARIF / FINANCEMENT / DÉLAI D’ACCÈS / ACCESSIBILITÉ 
 
•  Tarif : sur devis. 
•  Financement : OPCO Santé / ANFH / FIF PL 
•  Délai d’accès : selon programmation, disponibilités et modalités contractuelles. 
•  Accessibilité : les modalités peuvent être adaptées en fonction des besoins des participants. Nous 
contacter en amont afin d’étudier les aménagements possibles. 
 
CONTACT & INSCRIPTION 
 
Mail : contact@lesformatricesdusud.fr 
Tel : 06 48 34 17 62 
 
En intra, le programme peut être ajusté aux réalités de l’EHPAD, du SMR, de la clinique ou du secteur 
handicap. 
 

Réf. document Date de création Date de mise à jour Validé par 
IND01-PROG-PALL 15/09/2026 30/09/2026 Direction LFDS 
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